
PROCEDURI SPECIFICE DE MEDICINĂ FIZICĂ ŞI DE REABILITARE ACORDATE IN BAZELE DE TRATAMENT ȘI 

DECONTATE PE ZI DE TRATAMENT 

ÎN ASISTENȚA MEDICALĂ AMBULATORIE DE SPECIALITATE PENTRU SPECIALITATEA CLINICĂ MEDICINĂ 

FIZICĂ ȘI DE REABILITARE 

Nr. crt. Procedurile specifice de medicină fizică și de reabilitare care se pot acorda în cadrul unei serii 
de proceduri 

1 Kinetoterapie e grup pe afecțiuni 
2 Galvanizare 
3 Ionizare  
4 Curenți diadinamici 
5 Trabert  
6 TENS 
7 Curenți interferențiali 
8 Unde scurte  
9 Microunde  

10 Curenți de înaltă frecvență pulsatilă 
11 Ultrasunet 
12 Combinație de ultrasunet cu curenți de joasă frecvență 
13 Magnetoterapie 
14 Laseroterapie 
15 Solux 
16 Ultraviolete 
17 Curenți cu impulsuri rectangulare 
18 Curenți cu impulsuri exponențiale  
19 Contracția izometrică electrică 
20 Stimulare electrică funcțională 
21 Băi Stanger  
22 Băi galvanice 
23 Duș subacval 
24 Aplicații cu parafină 
25 Băi sau pensulații cu parafină 
26 Masaj regional 
27 Masaj segmentar 
28 Masaj reflex 
29 Limfmasaj 
30 Aerosoli individuali 
31 Pulverizație cameră 
32 Hidrokinetoterapie individual generală 
33 Hidrokinetoterapie parțială 
34 Kinetoterapie individuală 
35 Tracțiuni vertebrale și articulare 
36 Manipulări vertebrale 
37 Manipulări articulații periferice 
38 Kinetoterapie cu aparatură specială cu dispozitive mecanice, electromecanice și robotizate 
39 Băi minerale (sulfuroase,cloruro-sodice, alcaline) 
40 Băi de plante  
41 Băi de dioxid de carbon și bule 
42 Băi de nămol 
43 Mofete naturale 
44 Mofete artificiale 
45 Împachetare generală cu nămol 
46 Împachetare parțială cu nămol 
47 Aplicație de unde de șoc extracorporale 
48 Aplicație de oscilații profunde  
49 Speleoterapia/Salinoterapia 

 

Procedurile de la pct. 1-38 și 47-49 din tabelul de mai sus, pot fi efectuate numai de cabinetele medicale care 

dispun și de bază de tratament. 

Procedurile de la pct. 39-46 pot fi efectuate în bazele de tratament din stațiunile balneoclimaterice. 


